2do Congreso
de la Red lberoMAB

30 de octubre — 4 de noviembre 2023

Reserva de la Biosfera Transfonteriza Trifinio-Fraternidad
Copdn, HONDURAS

GUIA PARA
PARTICIPANTES



ANTES DE VIAJAR A COPAN RUINAS, HONDURAS

« Verifique la fecha y horario de salida de su vuelo, asi
como el equipaje permitido a bordo del avion.

No olvide llevar su pasaporte, su visa para entrar a
Honduras y los paises de conexién (si su caso lo
requiere).

Lleve consigo la carta de invitacion enviada por la
Secretaria de la Red IberoMAB.

A los paises que requieren visado se les enviara un
documento llamado facilidad migratoria.

Si viaja desde Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia,
Ecuador, Guyana, Guyana Francesa, Panama,
Paraguay, Peru, Surinam, Trinidad y Tobago o
Venezuela, debe vacunarse antes contra la fiebre
amarilla y obtener el carnet internacional, el cual
se solicitara al momento de hacer check in en la
aerolinea.

Como sugerencia puede utilizar mascarillas para
evitar contagios con covid-19 y otras enfermedades
virales de la temporada durante su viaje (infecciones
respiratorias).

- Verifique los requisitos de ingreso a Honduras:

Visas y Embajadas

Informacion practica

Pre-chequeo Migratorio




ESTANCIA

e A su llegada a San pedro Sula lo esperaran los
organizadores para conducirlo por tierra a la Ciudad de
Copan Ruinas. Recibira mas detalles por correo
electronico.

El alojamiento, los desayunos, almuerzos y cenas estan
cubiertas por el Comité Organizador de Plan Trifinioy la
Presidencia de la Red IberoMaB (ICF).

Los desayunos seran brindados en cada uno de los
hoteles asignados.

Coffe Break y almuerzos seran servidos en el Centro de
Convenciones los dias 31 de octubre, 01 y 02 de
noviembre. El dia 03 de noviembre se entregara una box
lunch en el Parque Arqueologico.

El servicio de cenas sera servido en diferentes sitios de
acuerdo a las actividades de la agenda:

-Lunes 30 de octubre y viernes 03 de noviembre se les
dara un estipendio durante la inscripcion para que la
tomen en el lugar de su agrado.

-Martes 31 se brindara una cena-coctel de bienvenida en
el Museo Digital de la ciudad (el boleto seran entregado
al realizar la inscripcion).

-Miércoles 01 la Red de Jovenes brindara un almuerzo
tipico en la plaza central de la ciudad (el boleto seran
brindados durante la inscripcion).

-Jueves 02 se brindara una cena de cierre en el Centro de
Convenciones.

Cualquier bebida o cargo extra en los hoteles o Centro
de Convenciones debera ser cubierto por los
participantes.




DURANTE EL CONGRESO

e Del martes 30 al jueves 02 de noviembre, todas las
actividades se llevaran a cabo en el Centro de
Convenciones, que se encuentra ubicado a 3
kilometros antes de llegar al centro del pueblo, sobre la
carretera CA-11, por lo cual se brindara transporte
interno. Los buses saldran de la Plaza Central al Centro
de Convenciones a las 7:45 am y 8:00 am.

El costo de uso de cualquier otro tipo de transporte
debera ser cubierto por los participantes.

SALIDA DE CAMPO

e La salida de campo esta prevista el 03 de noviembre.
Se visitara el Parque Arqueologico Ruinas de Copan,
en donde se tendra un recorrido guiado vy
posteriormente se estara desarrollando la celebracion
del Dia Internacional de las Reservas de Biosferas.

El transporte se tomara en la plaza central a las 8:00
AM hacia el parque arqueologico y estara regresando a
la 1:00 PM a la plaza central.

La tarde del viernes estara disponible para actividades
libres, las cuales el costo correra en su totalidad por los
participantes.




QUE LLEVAR

Se recomienda llevar un cuaderno para tomar notas o su
computadora/ordenador (laptop).

Las reuniones tendran lugar en una sala climatizada. El
clima en Copan Ruinas es humedo y las temperaturas en
este mes fluctuan entre los 17y 27°C .

Es aconsejable llevar ropa ligera y comoda para los dias
en de la reunion.

Los almuerzos y café seran servidos en espacios no
climatizados.

Para las noches se recomienda llevar un abrigo ligero.

Se recomienda llevar repelente de moscos y ropa de
manga larga para protegerse de picaduras.

VISITA A AL PARQUE ARQUEOLOGICO

» Se recomienda llevar zapatos cerrados, pantalones,
camisa ligera o blusa de mangas largas.

o Si usted es alergico a picaduras de insectos no olvide
llevar el medicamento que utiliza en estos casos.

MEDICAMENTOS

e Si se encuentra bajo tratamiento meédico no olvide llevar
consigo sus medicamentos y copia de su receta medica.

ALERGIAS/COMIDAS ESPECIALES

e Si usted es alérgico a algun alimento o requiere comida
especial (vegetariana, sin lactosa) favor indicarlo a los
organizadores hasta el 30 de septiembre.




TIPS para su viaje a Honduras

Divisas

La moneda local de Honduras es el lempira, aunque
los dolares americanos son también aceptados. Se
recomienda llevar consigo dolares o realizar el cambio
de divisas en un banco de la ciudad. Se recomienda
no cambiar divisas en el aeropuerto, ya que la
conversion suele ser menos ventajosa.

A nivel orientativo:
Un euro equivale aproximadamente a 27 lempiras.
Un dolar equivale aproximadamente a 24 lempiras.

Tarjetas telefonicas

- La compania de telefonia celular con mejor recepcion
en Copan Ruinas es Claro

Voltaje y conexiones

Voltaje: 110 V

Frecuencia: 60 Hz

Clavijas: Tipo A/ B

Le sugerimos llevar un adptador de enchufe.
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PARTICIPANTES QUE VIAJAN POR SU CUENTA

EL COSTO DE INSCRIPCION AL CONGRESO ES DE 300
USD, incluye:

» Materiales del congreso, 4 almuerzos (31 de octubre al
03 de nov), 6 coffee Breack(31 oct al 02 nov), 3 cenas
(31 oct al 02 nov), transporte interno en los horarios
establecidos por los organizadores y transporte de
SPS a Copan el dia 30 de oct horarios establecidos
(hasta 4pm) y de Copan a SPS el 04 de noviembre en
los horarios establecidos (5 am) ( si llegara en dias u
horarios fuera de estos el costo seria a cargo del
participante).

PAGO DE LA INSCRIPCION

Se debe realizar el deposito a la cuenta:

Banco de Occidente, S.A. - Honduras
Cuenta de Cheques en dolares N° 12-107-000026-2
a nombre de; Comision Trinacional del Plan Trifinio.

Se puede realizar pagos en dos formas:

1. Transferencia Internacional

Datos para realizar Transferencia Internacional

a. Banco Corresponsal:

BAC FLORIDA BANK

Miami Florida, USA

ABA: 067009044

SWIFT:BFLBUS3M

b. Banco Beneficiario:

Banco de Occidente, S.A.

Santa Rosa de Copan Honduras, C.A.

SWIFT: BACCHNTE

Cuenta: 30861480

c. Beneficiario final:

Comision Trinacional del Plan Trifinio

Cuenta de cheques en Dolares N° 12-107-000026-2
Direccion: 3a Calle Poniente, Block #136, Casa # 5235.
Colonia

Lomas Verdes, San Salvador, El Salvador, C.A.

Enviar el comprobante de la transferencia a:
cruz.irismariela@gmail.com



AGENCIA OFICIAL DEL EVENTO

La Agencia de viajes Verdante, es la agencia oficial del
evento, si lo prefiere, puede contactar con ellos para
organizar su hospedaje:

Rita Nazaret Lopez

Sales & Customer Service

E sales@verdantetravel.com | M (504) 9992 0974| W (504)
9806 2947

CONTACTOS DE EMERGENCIA

e En el 911 se reciben todos los reportes de incidentes que
comprometen la seguridad y la vida de las personas y
coordina con la Policia Nacional.

» Contacto Organizadores:
Mariela Cruz +50494837486
Alain Calderon +50496389651
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